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Vyroba vlastnej detskej vyzivy

Ciel’: Vediet vyuZit’ aj jablk4, ktoré je potrebné rychlo spracovat’ — poudierané a poskodené
plody.

Vyudovacie predmety: SKD, triednické hodiny, svet prace, zaujmovy Gtvar.

Pomocky podl’a receptu: jablka, cukor, vanilkovy puding v prasku alebo podobny skrob,
hrniec, misky, noziky, Skrabky, pohariky, spordk alebo dvojplatnicka.

Priprava: Navsteva sadu. Tu deti vidia, Ze pri zbere sa ovocie triedy podl'a kvality. Deli sa aj
na to, ktoré vydrzi skladovanie a to, ktoré je treba rychlo spracovat’, aby sa zabranilo
plytvaniu.

Postup / realizacia:

Jabltka umyjeme a o$upeme (zo Supick je mozné uvarit’ ¢aj) a pokrajame na kusky. Zalejeme
troskou vody a dusime. Netreba sa bat’, neprihoria, pustia Stavu. Jemne prisladime, po
rozvareni mézeme zahustit’ pudingovym praSkom vymieSanym vo vode. Plnime do
poharikov. Mézeme uskladnit’, alebo priamo zjest’. Ak ich poprekladdme bezlepkovymi ¢i
beZznymi piskdtami — mame vybornu desiatu ¢i olovrant.

Skvelou a zdravou alternativou je varit’ ich bez cukru a pudingového zahustenia. Namiesto
toho ich rozmixovat’ ponornym mixérom. Detom pripravena detskd vyziva vel'mi chutila.

Zhrnutie: Hoci na stromoch nerastu iba krasne jablka, spolo¢né maja jedno — vSetky chutia
skvelo.

Prilohy:

Vypracovala: Zakladna skola J. A. Komenského, Nova cesta 9, 941 10 Tvrdosovce
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